
کرونا اضطراب کاهش و روان سلامت محوریت با تلفنی مشاوره طرح اول مرحله  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ویژه دانشجومعلمان سراسر کشور

 با پاسخگویی جمعی از اساتید هیات علمی، کارشناسان و مشاوران سراسر کشور
 



 

 

 برنامه زمانبندی مشاوره تلفنی

شنبه هایروز  

همراهتلفن  تخصص  استان پردیس نام مشاور ساعت پاسخگویی تلفن ثابت 

8-75  55799555190 برنامه ریزی درسی   آقای داوود گنجی فر 
ثامن -شهید بهشتی

 الحجج

 خراسان رضوی

 

 -مشاوره 

 روانشناسی
55711955159 59718155551 79-71  آقای رمضان نیری 

 شهید بهشتی

 -آموزشی 

 دانشجویی
55799150058 95510555 75-8  شهید رجایی آقای بیژن بابایی 

5-75  55791507115 برنامه ریزی درسی  خانم مهری اعزازی 

 شهید هاشمی نژاد

 

 -مشاوره 

 روانشناسی
55799517055  71-75  خانم زهرا آزاد دیسفانی 

 درسی ریزی برنامه

تحصیلی و  
55797750511  75-75  خانم زهره صانعی 

 درسی ریزی برنامه

تحصیلی و  
55799175910 00509855 70-5  آقای مرتضی بینش 

علامه طباطیایی 

 سبزوار

 -مشاوره 

 روانشناسی
55799971557  75-8  دانشور نیشابور آقای حسین عابدی 



 

 

 

 برنامه زمانبندی مشاوره تلفنی

شنبه هایروز  

ملکی بهرام دکتر آقای 8-70 8111751159 55781179578 روانشناسی مدرس شهید پردیس   کردستان 

روانشناسی)روان 

-فرهنگی -درمانی 

 اجتماعی(

55711859788  55-75  پردیس شهید باهنر خانم دکتر استوار 

 فارس

 

 خانواده

 سازگاری و استرس
55750011158  70-77  خانم هنرآسا 

 سلمان فارسی

 

-مشکلات رفتاری  

 اختلالات اضطرابی

 سازگاری و استرس

55717759557 

55551119557 
 75-77  خانم مربی 

 مهارتهای زندگی

 کودک و نوجوان
55571770151  55-75  خانم موسوی 

71-75  55799575951 مشاوره  خراسان جنوبی پردیس شهید باهنر آقای سیروس سورگی 

روشهای مطالعه و 

 برنامه ریزی درسی
 58710550511 70-8  همدان شهید مقصودی آقای حسین سپهری 



 

 

 

 

 برنامه زمانبندی مشاوره تلفنی

یک شنبه هایروز  

 تلفن ثابت تلفن همراه تخصص
ساعت 

 پاسخگویی
 استان پردیس نام مشاور

 برنامه ریزی درسی

55791595795 

55575795551 

 واتساپ

 75-5  

 آقای محمدرضا حاجی زاده

 شهید بهشتی

 

 خراسان رضوی

 

روانشناسی -مشاوره   55791758155  75-8  اقای علی صداقتی 

روانشناسی -مشاوره   55791197719  
75-75  

 آقای مرتضی حیدری
55:15-55  

5-75  55791507115 برنامه ریزی درسی  خانم مهری اعزازی 

 شهید هاشمی نژاد

 

 55795019551 مشاوره و روانشناسی سلامت
59718180555 

515داخلی  
75-75  خانم دکتر زهرا بهفر 

روانشناسی)مدیر  –مشاوره 

گروه محترم رشته مشاوره و 

 روانشناسی(

55799785895  71-75  

 آقای دکتر حسین کدخدا

 

 



 

 

 برنامه زمانبندی مشاوره تلفنی

یک شنبه هایروز  

تحصیلی و درسی ریزی برنامه مقدم باف مشکی زهره خانم 75-8  55791515591   

 

 شهید هاشمی نژاد

 

 

 

 

راسان رضویخ  

 برنامه ریزی درسی و  تحصیلی

 
55797515855  79-75  خانم رابعه هراتی 

71-79  55799755919 برنامه ریزی درسی و تحصیلی  آقای حبیب الله تقی پور 

مشاوره تحصیلی و روابط  

 اجتماعی
55791175977 00509855 75-8  علامه طباطبایی سبزوار آفای عباس قاسمیان 

- اضطراب-روان شناختی 

 استرس و تحصیلی
55707055558 50015151515 70-8  آقای دکتر رحیم شبانی 

 شهید رجایی

 

 آذربایجان غربی

طراحی و -آموزشی و تحصیلی 

 تولید محتوای الکترونیکی
55701088155 50015118588 75-75  آقای دکتر زین العابدین درویشی 

8-70 8111751159 55781111995 برنامه ریزی درسی دکتر واحد احمد کرماج آقای   
  بنت الهدی صدر

 کردستان

 

 

 

 

8-70 8111751159 55788189557 روانشناسی  آقای محمدباقر توکلی 

 شهید مدرس



 

 برنامه زمانبندی مشاوره تلفنی

یک شنبه هایروز  

 خانواده

 سازگاری و استرس

55711811850 

55119559899 

 واتساپ

51711559180 75-5  خانم زرین کلاه 

 

 

 

 

 سلمان فارسی

 

 فارس

 

سازگاری و استرس -خانواده  55750011158  70-77  خانم هنرآسا 

اختلالات -مشکلات رفتاری

و سازگاری اضطرابی  

55717759557 

55551119557 

 واتساپ

 75-77  خانم مربی 

 مهارتهای زندگی

 کودک و نوجوان
55571770151  55-75  خانم موسوی 

اضطراب -)افسردگیاختلالات 

 و ...(

 خانواده ، بین فردی ، ازدواج

 15091751 75-8  خانم دکتر مینو میری 
 امام سجاد

 خراسان جنوبی 

مهارتهای زندگی-تحصیلی   55799571950  75-75  خانم دکتر حمیده جلیلی 

 مشاوره تحصیلی

 برنامه ریزی درسی
55791190158  75-8  آقای سید محمد متولی 

صدر فردوس بنت الهدی  

8-70 58710550511  روانشناسی  آقای دکتر داریوش امینی 
 همدان شهید مقصودی



 

 

 

 برنامه زمانبندی مشاوره تلفنی

دو شنبههای روز  

 تلفن ثابت تلفن همراه تخصص
ساعت 

 پاسخگویی
 استان پردیس نام مشاور

روانشناسی -مشاوره   55711955159 59718155551 79-71 رمضان نیریآقای    

 شهید بهشتی

 

رضوی خراسان  

 

روانشناسی - مشاوره  55791110579  75-8  آقای دکتر علی سعیدی 

روانشناسی - مشاوره  55191585551  55:15-8:15  آقای محمد ارقبایی 

روانشناسی - مشاوره  55791580055 
59718180555 

515داخلی   

78-75  

75-75  
 خانم آسیه حسینی

نژادشهید هاشمی   

روانشناسی – مشاوره   55799517055  71-75  خانم زهرا آزاد دیسفانی 

75-75  55797750511 برنامه ریزی درسی و تحصیلی  خانم زهره صانعی 

5-70 00509855 55799175910 برنامه ریزی درسی و تحصیلی  آقای مرتضی بینش 
علامه طباطبایی 

 سبزوار

روانشناسی - مشاوره  55799971557  75-8  دانشور نیشابور آقای حسین عابدی 



 

 برنامه زمانبندی مشاوره تلفنی

دو شنبههای روز  

 آموزشی و تحصیلی

طراحی و تولید محتوای 

 الکترونیکی

55701088155 500515118588 75-75  شهیدرجایی آقای دکتر زین العابدین درویشی 

آذربایجان 

 غربی

 

اعتقادی-تربیتی  

ریزی درسیبرنامه   
55707011811 50015118588 75-8  امام خمینی سلماس آقای جعفر رجب زاده 

8-70 8111751159 55781111555 برنامه ریزی درسی  کردستان شهید مدرس آقای دکتر حبیب الله قادر مرزی 

75-78  55715950155 روانشناسی خواهران-برادران آقای دکتر علی زارع زردینی   
 یزد

 
75-75  55711959585 روانشناسی جمال آبادیآقای دکتر محمود   خواهران-برادران    

اجتماعی-مسایل فرهنگی  55711587518  57-75   مدیریت استانی آقای دکتر افلاکی فرد 
 
 
 

 فارس

 
 
 
 

  55711578185 مسایل آموزشی
70-77  

71-79  
 آقای دکتر جاودانی

 شهید باهنر

 
روانشناسی)روان درمانی ، 

اجتماعی( –فرهنگی   

 

55711859788  55-75  خانم دکتر استوار 



 

 

 

 

 

 

 

 خانواده

 سازگاری و استرس
55750011158  70-77  خانم هنرآسا 

 سلمان فارسی

 

 فارس

 

 

 
 مشکلات رفتاری

 اختلالات اضطرابی

 سازگاری و استرس

55717759557 

55551119557 

 واتساپ

 75-77  خانم مربی 

 مهارتهای زندگی

 کودک و نوجوان
55571770151  55-75  خانم موسوی 

 مشاوره تحصیلی

 برنامه ریزی درسی
55791190158  78-75  آقای سید محمد متولی 

بنت الهدی صدر 

 خراسان جنوبی فردوس

 
71-75  55799575951 مشاوره شهید باهنر  آقای سیروس سورگی   

8-70 58710550511  روانشناسی علی جلالوندیان آقای   شهید مقصودی 
 همدان

روشهای مطالعه و برنامه ریزی  

 درسی
 58718555957 70-8  شهید باهنر خانم زهره کرمی 



  

 برنامه زمانبندی مشاوره تلفنی

 روزهای سه شنبه

 تلفن ثابت تلفن همراه تخصص
ساعت 

 پاسخگویی
 استان پردیس/مرکز نام مشاور

 برنامه ریزی درسی

55791595795 

55575795551 

 واتساپ

 5-75  

محمدرضا آقای  

زاده حاجی  

 شهید بهشتی

 خراسان رضوی

75-8  55799555190 برنامه ریزی درسی  آقای داود گنجی فر 

55:15-55:15  55799785895 مشاوره روانشناسی دکتر حسین کدخدا آقای   

75-5 59718550155 55791771155 برنامه ریزی درسی و تحصیلی  
 آقای سید عباس

 میرشجاعیان

(ع)الحجج ثامن  

 
 

75-75 59718180555 55795019551 مشاوره و روانشناسی سلامت  خانم دکتر زهرا بهفر 

  نژاد هاشمی شهید

79-71  55799755919 برنامه ریزی درسی و تحصیلی  آقای حبیب ا... تقی پور 

کار آفرینی ،تحصیلی   57010158755  
50015118588 

 
8-55  آذربایجان غربی علامه طباطبایی خانم سهیلا شجاع زاده 



  

 برنامه زمانبندی مشاوره تلفنی

 روزهای سه شنبه

75-8 19017511 55701755555 مشاوره و روانشناسی اورنگ ابراهیمی اکبر آقای دکتر   
امینیعلامه   

 آذربایجان شرقی
75-71 19017511 55700599185 روانشناسی واحدی حسین آقای دکتر   

70-8 10018555 55707559589 روانشناسی حسینی فریبا خانم دکتر    فاطمه الزهرا )س( 

-اختلالات خلقی و روان نژندی

 اضطراب و استرس
5781155919  5-75  آقای دکتر فرزاد امیری 

 شهید رجایی

 کرمانشاه
75-5  55788155985 مشاوره تحصیلی  آقای دکتر محمدرضا محمدی 

 58111505510  اضطراب و استرس-اختلالات خلقی

71:15-

75:15 

 

 شهید صدقی خانم  دکتر مهناز کبودی

75-75  55705775970 مشاوره  اردبیل خواهران و برادران آقای دکتر علی اقبالی 

 55711959585 روانشناسی
 های شبکه – تلفن

 اجتماعی
75-75  

آقای دکترمحمود زارع جمال 

 آبادی
 یزد برادران  خواهران

 

  55711578185 برنامه ریزی درسی و مسائل آموزشی
77-70 

کتر جاودانیآقای د  شهید باهنر 
71-79 فارس  

89557175555 برنامه ریزی درسی و مسائل آموزشی   70-55  شهید مطهری خانم دکتر حیدری 



مشاوره تلفنیبرنامه زمانبندی   

 روزهای سه شنبه

استرس و سازگاری -خانواده کلاه زرین خانم 5-75  55119559899   

فارسی سلمان  

 

 

 

 

 فارس

 خانواده

 و استرسسازگاری 
 خانم هنر آسا 77-70  55750011158

 اضطرابی مشکلات رفتاری اختلالات

 و استرسسازگاری 

55717759557 

55551119557 

 تماس واتساپی

 خانم مربی 77-75 

کودک و  -مهارت های زندگی

 نوجوان
 خانم موسوی 75-55  55571770151

درسی ریزی برنامه/تحصیلی مشاوره متولی محمد سید آقای 75-75  55791190158  فردوس صدر الهدی بنت   

 

جنوبی خراسان  

70-8 58710550511  برنامه ریزی درسی  همدان شهید مقصودی آقای دکتر حسن ذوالقدر نسب 

 مسائل-شغلی و تحصیلی مشاوره

  استرس با سازگاری -آموزشی

55711070757 

 
 57-51  آقای دکتر رسولی 

ایزدپناه شهید  

 بویر و کهگیلویه

 احمد

 اضطراب-ازدواج-خانواده مشاوره

 افسردگی
55718017080 

 
 71-75 فر آقای حکیم    

 مسائل-شغلی و تحصیلی مشاوره

سازگاری -آموزشی  
55711577955  71-55  خانم دکتر رحمانیان 

 کوثر

 

 

 



  

 برنامه زمانبندی مشاوره تلفنی

 روزهای سه شنبه

77-5  55195098858 برنامه ریزی درسی  آقای محمود نیکخواه بهرامی 
 امیرکبیر

 
 البرز

71-79  55758075718 مشاوره خانواده  آقای رحیم حمیدی پور 
 حکیم فردوسی

 

78-75  55558781955 مشاوره  خانم سیده فاطمه حسینی 
مبحرالعلو پردیس  

چهارمحال و  

 بختیاری
75-75  55715810175 خانواده –روانشناسی   آقای دکتر احمد طاهری فرد 

 شهید باهنر

 

75-75 55719958791 55151087055 روانشناسی  
 کریمی اله آقای دکتر آیت

 باغملک
 حضرت رسول اکرم )ص(

 برنامه ریزی درسی خوزستان
55751115595 55795811515 

8-70 افشون آقای دکتر محمود   
(امام جعفر صادق )ع  

 

78-70  55751115515 روانشناسی  خانم دکتر عصمت مطهر نژاد 
 فاطمه الزهرا )س(

75-70  55755770115 مشاوره  خانم مهناز خیاط 



  

 برنامه زمانبندی مشاوره تلفنی

شنبهچهار هایروز  

 تلفن ثابت تلفن همراه تخصص
ساعت 

 پاسخگویی
 استان پردیس/مرکز نام مشاور

79-71 59718155551 55711955159 مشاوره روانشناسی  شهید بهشتی آقای رمضان نیری 

 خراسان رضوی

75-5 59718550155 55791771155 برنامه ریزی درسی و تحصیلی  
 آقای سید عباس

 میرشجاعیان

( ع)الحجج ثامن  

 
 

75-75 59718180555 55795019551 مشاوره و روانشناسی سلامت  خانم دکتر زهرا بهفر 

روانشناسی-مشاوره   نژاد هاشمی شهید  55791580055 59718180555 75-75  خانم آسیه  حسینی 

75-75  55797750511 برنامه ریزی درسی و تحصیلی  
 خانم زهره صانعی

روانشناسی-مشاوره   55799971557  8-75  دانشور نیشابور آقای حسین عابدی 

طراحی و تولید  –آموزشی و تحصیلی 

 محتوا ی الکترونیکی
55701088155 

50015118588 

 
75-75  آذربایجان غربی شهید رجایی آقای دکتر زین العابدین درویشی 



  

 برنامه زمانبندی مشاوره تلفنی

های چهارشنبه روز  

57-71 19017511 55575701595 مشاوره و روانشناسی رضایی رسول آقای دکتر  امینیعلامه    
 آذربایجان شرقی

71-5 10018555 55788171895 روانشناسی حافظی آقای دکتر   فاطمه الزهرا )س( 

اضطراب و استرس-اختلالات خلقی  5781155919  5-75  آقای دکتر فرزاد امیری 
 شهید رجایی

 کرمانشاه
75-5  55788155985 مشاوره تحصیلی  آقای دکتر محمدرضا محمدی 

 58111505510  اضطراب و استرس-خلقی اختلالات

71:15-75:15

  

 
 شهید صدقی خانم  دکتر مهناز کبودی

70-8 8111751159 55788157715 مشاوره  کردستان شهید مدرس آقای فتاح استوار 

 55715950155 روانشناسی
تلفن و شبکه 

 اجتماعی

8-75  
 یزد برادران  خواهران آقای دکتر علی زارع زردینی

75-78  

اجتماعی -فرهنگی مسائل   55711710591  

8:15-75:15 

صالحیآقای    شهید باهنر 

 75 -79 فارس

اجتماعی -فرهنگی مسائل   18557115875   

 
75-57 کتر افلاکی فردآقای د   مدیریت استان 



  

 برنامه زمانبندی مشاوره تلفنی

شنبهچهار هایروز  

55-70  82711171190 اجتماعی -فرهنگی مسائل  کتر رضایی فردآقای د   
 شهید بهشتی

 

 

 

 

 فارس

70-77  82774411120 و استرسسازگاری -خانواده  خانم هنر آسا 

 سلمان فارسی

 اضطرابی مشکلات رفتاری اختلالات

 و استرسسازگاری 

55717759557 

55551119557 

 تماس واتساپی

 77-75  خانم مربی 

کودک و نوجوان -مهارت های زندگی  55571770151   75-55  خانم موسوی 

70-8 58718555957  روش های مطالعه و برنامه ریزی درسی  همدان شهید باهنر خانم معصومه افشار 

 -اضطراب-خانواده و ازدواج مشاوره

زندگی های مهارت و افسردگی  
55711075055 

 
 71-55  آقای دکتر درخش 

 شهید ایزدپناه
بویر احمد کهگیلویه و  

 
 مسائل-شغلی و تحصیلی مشاوره

سازگاری -آموزشی  
55711070757 

 
 57-51  آقای دکتر رسولی 

 مسائل-شغلی و تحصیلی مشاوره

استرس با سازگاری -آموزشی  
55711050591 

 
 79-78  

 خانم دکتر علی زاده

 
 کوثر



  

 برنامه زمانبندی مشاوره تلفنی

شنبهچهار هایروز  

درسیبرنامه ریزی    58510099555 8-70  خانم مریم صیدی 
پردیس زینب کبری 

 )س(

 مرکزی

 

 پردیس بحرالعلوم آقای دکتر اصغر شهبازی 71-8  55711815511 برنامه ریزی درسی

 چهارمحال بختیاری

 و درسی ریزی برنامه و تحصیلی مشاوره

 پژوهشی
 آقای دکتر محمد نیکخواه 75-75  55717891815

درسی برنامه ریزی  55717805159  5-75  آقای امرالله کریمی 
 شهیدرجایی

 

خانواده و روابط بین -مشاوره ازدواج

 فردی
5550109051  8-71  شهیدباهنر آقای دکتر علیرضا روحی 

70-77 55705995588  روانشناسی  
عبدالحمید پور مقدسیانآقای   

 
 خدیجه کبری )س(

 خوزستان

 مشاوره
82777774112  

70-75  
مهناز خیاط خانم  

 
(فاطمه الزهرا )س  

 روانشناسی
55751115515  

70-75  
 خانم دکتر عصمت مطهر نژاد

 

70-8 55705055857 55755071557 برنامه ریزی درسی افشاری آقای دکتر غلامحسین   
 شیخ مرتضی انصاری

 



 

 

 

 برنامه زمانبندی مشاوره تلفنی

شنبهپنج هایروز  

همراه تلفن تخصص ثابت تلفن   
 ساعت

 پاسخگویی
مشاور نام  

 

کزمر/دیسپر  
 

ستانا  

75:15-1:15  55799781087 برنامه ریزی درسی و تحصیلی  خانم صدیقه کاظمی 
 شهید هاشمی نژاد

  
راسان رضویخ  

78-79  55195015057 مشاوره خانواده  البرز امیرکبیر خانم شهین عبدالمالکی 

 مسائل-شغلی و تحصیلی مشاوره

سازگاری -آموزشی  
55711577955  71-55  کوثر خانم دکتر رحمانیان 

کهگیلویه و بویر 

 احمد

کودک و  -مهارت های زندگی

 نوجوان
55571770151  75-55  سلمان فارسی خانم موسوی 

 فارس
س و نا امیدیأی -خانواده  

 
55711150599  5-75   آقای طرماح 

تحصیلیمشاوره   55788155985  5-75  
 آقای دکتر محمدرضا محمدی

 
رجایی شهید  کرمانشاه 

70-8  82700177702 برنامه ریزی درسی  
 آقای دکتر محمد صادق کریمی

 



 

 

 

 

 

 برنامه زمانبندی مشاوره تلفنی

جمعه هایروز  

همراه تلفن تخصص ثابت تلفن   
 ساعت

 پاسخگویی
مشاور نام مرکز/پردیس   استان 

75:15-1:15  55799781087 برنامه ریزی درسی  خانم صدیقه کاظمی 
پردیس شهید هاشمی 

 نژاد
 خراسان رضوی

71-8  55717808157 پاسخ به احکام شرعی  
حجت الاسلام و المسلمین 

 حبیب الله شاهسون
 شهید باهنر

چهارمحال 

 بختیاری

-تحصیلی و شغلی  مشاوره

 مسائل آموزشی

کنکورو   

55115518955  71-55  فارس سلمان فارسی آقای غلامی 

 5750005555 برنامه ریزی درسی

 
58111751159 8-70 مدرس شهید آقای دکتر مظهر بابایی   کردستان 


