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 مقطع تحصیلی  رشته تحصیلی

 از تا

 متوسطه  ریاضی و فیزیک  ریاضی 1363 1360 دبیرستان ابوریحان  تهران 

 کارشناسی  ریاضی دبیری ریاضی  1367 1363 معلمدانشگاه تربیت  تهران 

 ارشد کارشناسی  ریاضی  محض  ریاضی 1374 1370 دانشگاه اصفهان  تهران 
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   √  دانشگاه اصفهان  رتبه دوم    1374 –  دانشگاه لانیفارق التحص 1

  √   1380 – مدرس نمونه استانی  2
سازمان آموزش و پرورش  

 شهرستانهای تهران 
  √  

     1383  برگزیده مقاله  3
مقاله  

 برگزیده 

آموزش و پرورش  سازمان 

 شهرستانهای تهران 
√    

4 
مدرس نمونه منتخب مراکز تربیت  

 1390 – معلم
  √   دانشگاه فرهنگیان   √  

  √   دانشگاه فرهنگیان     √ 1391 –  91پژوهشگر برگزیده   5

6 
 98-1397کتاب برگزیده 

 مبانی علوم ریاضی 
  √   دانشگاه فرهنگیان     √

7 
 1401-1400کتاب برگزیده 

 ای بر اثبات مقدمه 
  √   دانشگاه فرهنگیان     √

    ارایه مقاله معلم و رایانه  8
مقاله  

 برگزیده 
     پردیس شهید مفتح 

 

 چاپ شده   تألیفات ❖

 ناشر  سال چاپ  عنوان  شماره 

 انتشارات پسین  1379 روش های استدلال در ریاضیات  1

 انجمن معلمان  1380 ریاضیات جبرانی  2

 انجمن معلمان  1380 آزمون تیمز دوره ابتدایی  3

 انجمن معلمان  1380 آزمون تیمز دوره راهنمایی 4

 انجمن معلمان  1382 از شهود تا انتزاع)حد متغیر(  5

 انجمن معلمان  1382 از شهود تا انتزاع)وجود و عدم وجود حد(  6

 انجمن معلمان  1383 82تحلیل و بررسی سوالات ریاضی کنکور   7

 انجمن معلمان  1383 حل مسایل برگزیده حساب دیفرانسیل و انتگرال  8

 انجمن معلمان  1384 آموزش ریاضی پنجم ابتدایی  9

 آینده سازان  1391 کار آزمون ریاضی اول راهنمایی  10
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 ناشر  سال چاپ  عنوان  شماره 

 آینده سازان  1391 کار آزمون ریاضی دوم راهنمایی 11

 آینده سازان  1391 راهنمایی کار آزمون ریاضی سوم   12

 پژوهشگر برتر  1393 2015آزمون تیمز   13

 پژوهشگر برتر  1396 روش های اثبات و استدلال در ریاضیات 14

 پژوهشگر برتر  1396 مبانی علوم ریاضی  15

 پژوهشگر برتر  1397 مبانی منطق و نظریه مجموعه ها  16

 پژوهشگر برتر  1400 ای بر اثبات مقدمه  17

 پژوهشگر برتر  1401 نظریه مقذماتی اعداد  18

 

 تحقیقاتی انجام شده و مصوب  مجري ❖

 سال عنوان  

 83-84 سنجش نقاط قوت و ضعف تشکل پذیری معلمان ریاضی 

 84-85 بررسی نقاط قوت و ضعف طرح آزمایشی ارزشیابی توصیفی در دوره ابتدایی . . .  

 83-86 سنجش میزان تأثیر کاربرد روش پژوهش عملی توسط مدیران، در بهبود کارایی . . . 

  
 مقالات چاپ شده در نشریات ❖

 

 مقالات پذیرفته شده در همایش هاي علمی   ❖

 

 

 

 

 

 شماره  سال چاپ  نام نشریه  عنوان  

 17 78 مجله برهان راهنمایی بیاموزید بسازید، تجربه کنید و هندسه  

 18 78 مجله برهان راهنمایی بسازید، تجربه کنید و عددهای گویا را مقایسه کنید

 31 78 مجله برهان دبیرستان  مکان هندسی و روش دو مکان هندسی در مسایل ترسیمی

 32 79 مجله برهان دبیرستان  درک شهودی 

 1 85 فصل نامه راگاپژوهه  معلمان ریاضی سنجش نگرش های مثبت و منفی 

 1 87 فصل نامه علمی و آموزشی دانش  آموزش زبان ریاضیات 

 1 90 پژوهشنامه فرهنگیان  آموزشی . . .  پژوهش عملی توسط دبیران در بهبود کارایی درونی نظام 

 سال محل برگزاري  نام همایش  عنوان  

 78 تهران  چهارمین کنفرانس آموزش ریاضی  روش های استدلال در ریاضیات 

 79 سنندج  س بین الملی ریاضیات برای همهکنفران ک ریاضیئب عمومی کردن ریاضیات با موزا

 81 شیراز  ششمین کنفرانس آموزش ریاضی  در تألیف کتب درسی  983ضرورت شناخت عدد اول  

 83 شهرری  ارتباطات و علوم انسانی  "مقاله برگزیده"در آموزش ریاضیات    ITنقش  

 89 مازندران  کنفرانس آموزش ریاضییازدهمین   همگام با ساحل ریاضیات 
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 کسب عناوین و برخورداري از برجستگی ها    ❖
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    √ 1379 – تهیه الگوی تدریس  1
سازمان آموزش و پرورش  

 شهرستانهای تهران 
 √   

   √  یان دانشگاه فرهنگ    √ 1386 –  شنواره فرهنگیان مولفج 2

    √ سازمان آموزش و پرورش     √ تهیه الگوی تدریس  3

    √ جشنواره فرهنگیان مولف  4
  2آموزش و پرورش ناحیه 

 شهرری 
√    

  √   وزارت آموزش و پرورش     √ همکاری با دفتر تالیف کتب درسی  5

    √ پردیس شهید رجایی قزوین     √ فعالیت علمی و پژوهشی 6

    √ رجایی قزوین پردیس شهید     √ شرکت در جلسه هم اندیشی  7

8 
برگزاری دوره نرم افزارهای آموزشی و  

 ارزشیابی در مدارس 
√    

سازمان آموزش و پرورش  

 استثنایی 
    

     پردیس شهید مفتح     √ استفاده از نرم افزارها در آموزش  9

10 
شرکت فعال در همایش سراسری  

 کمینه ریاضی دانشگاه فرهنگیان 
     فرهنگیان دانشگاه     √

11 
شرکت در دوره آموزشی کتب جدید  

 التالیف کتب ریاضی ابتدایی 
     دانشگاه فرهنگیان     √

     وزارت آموزش و پرورش     √ ارایه نظرات و پیشنهادات مکتوب  12

     آموزش و پرورش ملارد    √ ارسال تولیدات نرم افزاری  13

    √ برگزاری مسابقات دانشجویی  14
سازمان آموزش و پرورش  

 شهرستانهای تهران 
    

    √ پردیس شهید بهشتی     √ همکاری مستمر با پردیس  15

16 
فعالیت علمی و پژوهشی با شهرداری  

 20منطقه 
    √ 20شهردار منطقه     √

    √ پردیس شهید مفتح     √ همکاری مستمر با پردیس  17

    √ پردیس شهید شرافت     √ همکاری مستمر با پردیس  18

    √ پردیس شهدای مکه     √ همکاری مستمر با پردیس  19
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    √ پردیس شهید بهشتی     √ همکاری مستمر با پردیس  20

    √ وزارت آموزش و پرورش     √ همکاری با ورارتخامه  21

    √ همکاری با سازمان آموزش و پرورش  22
سازمان آموزش و پرورش  

 شهرستانهای تهران 
√    

23 
همکاری موثر با گروه های آموزشی  

 پردیس 
    √ پردیس شهید مفتح     √

 

 فعالیت هاي آموزشی  ❖

 سال عنوان  

 1364 -73 های تهراندبیر دبیرستان

 1364 -79 استاد ریاضی دانشگاه آزاد و پیام نور و دانشگاه اصفهان

 1374 -91 مراکز تربیت معلم ریاضی و آموزش ریاضی  استاد

 1402-1391 عضو هیئت علمی تمام وقت دانشگاه فرهنگیان 

 

 فعالیت هاي اجرایی  ❖

 سال عنوان  

 1375 شهرستانهای استان تهران  درسی برنامه ریزی گروه وعض

 1375 داوری طرح آزمون سنجش کیفیت دانش نظری روش های تدریس معلمان راهنمایی
 1375 در تهران علم و معرفت مدیر و موسس آموزشگاه علمی آزاد 

 1377-1379 دفتر تالیف کتب درسی  ریزی درسی ریاضی دوره تربیت معلمعضو شورای برنامه
 1379-1380 دفتر تالیف کتب درسی  ریزی تربیت معلممدرس مجرب شورای برنامه

 1379 سال( 7 استان تهران)به مدت رئیس و موسس انجمن معلمان ریاضی شهرستان های 

 1379و  1378 کاربرد کامپیوتر در آموزش ریاضی همکار تخصصی در دوره آموزش کوتاه مدت  
 1379و  1378 همکار تخصصی در دوره آموزش کوتاه مدت  مدرسان درس آموزش ریاضی 

 1379و  1378 همکار تخصصی در دوره آموزش کوتاه مدت  آشنایی با نرم افزارهای کامپیوتر  
 1379 معلمان شهرستان های استان تهران علمی و آموزشی انجمن عضو کمسیون نظارت بر 

 1379 - 1386 مپیوتر مرکز تربیت معلم شهید مفتح ریاضی و کا  مدیر گروه

 1379 -81 کازشناس مسئول گروه تربیت معلم در سازمان پژوهش و برنامه ریزی درسی 

 84-1381 سال( 4اصلی شورای اجرایی اتحادیه معلمان ریاضی ایران)به مدت و ضعموسس و 

 84-1379 مدیر مسئول  خبرنامه انجمن معلمان ریاضی

 83-1380 اتحادیه معلمان ریاضی ایران  »پیک اتحاد«  سردبیر و مدیر داخلی خبرنامه
 1384 -86 رئیس تربیت معلم پردیس شهید مفتح شهر ری 



(6 ) 

 سال عنوان  

 1385 ت معلم حوزه مقاومت فرهنگیان شهرریتربیبسیج مسئول علمی و پژوهشی پایگاه 
 1385 کشوری  2منطقه تربیت معلم مراکز  اندانشجوی ورزشی اجرایی مسابقات مسئول و عضو 

 1385 زرگداشت مقام معلم سالذ ب  مسئول
 1385   مسئول برگزاری پانزدهمین دوره مسابقات ورزشی دانشجویان

 1385 مراکز تربیت معلم دوره های کوتاه مدتعضو کارگروه برنامه ریزی و کنترل کیفیت 
 1385 مسئول ستاد ثبت نام دوره کاردانی ناپیوسته مراکز تربیت معلم 

 1385 مسئول برگزاری دوره کوتاه مدت نرم افزار جاوز 
 1385 استخدامی آموزش و پرورش   تخصصی از داوطلبانحوزه مصاحبه مسئول 

 1385 شهرری  2عضو کمیته پژوهشی آموزش و پرورش ناحیه
 1386 دبیر شورای تعیین صلاحیت مدرسان مراکز تربیت معلم 

 1386 مراکز تربیت معلمتحصیل در دبیری و دبیر فنی  از داوطلباندبیر ستاد  
 1386 )ص(  آیین نامه های اداری مجتمع پیامبر اعظمعضو کمیته تخصصی تدوین 

 1386 ذیرفته شدگان آزمون استخدامی آموزش و پرورش رئیس حوزه مصاحبه پ
 1389 مرکز شهید بهشتی مدرسان پست سازمانی صلاحیت  بررسی شورای عضو 

 1389 تربیت معلم عضو ستاد اجرایی مسابقات دانشجویی مراکز 
 1390 مرکز شهید بهشتیمهارتهای معلمی مسابقات  ستاد داور

 1390-1392 پژوهشی مرکز شهید بهشتی عضو کمیته 
 1390-1392 مرکز شهید بهشتی یعضو شورای آموزش

 1391 - 1397 بهشتی مپیوتر مرکز تربیت معلم شهید  ریاضی و کا  مدیر گروه
 1391 مرکز شهید بهشتی داوری مسابقات رشته کامپیوتر 

 1391 همکاری در دوره آموزش کوتاه مدت  کتاب های جدیدالتالیف دوره ابتدایی 
 1393 1393کتاب های جدیدالتالیف  سال   همکاری در دوره تامین مدرس
 1393 دانشگاه فرهنگیان  1393عضو کمیته انتخاب کتاب سال 

 1398 مدیر مسئول انتشارات پژوهشگر برتر 

  
 

 دوره هاي آموزش تخصصی  ❖

 

 

 سال محل آموزش مدت زمان دوره)ساعت(  نام دوره 

 1369 هرمزگان استان   20 دوره علمی دبیران فیزیک 

 1377 استان تهران  40 دوره آموزشی مدرسین ریاضی 

دوره گردهمایی چهاردهمین کنفرانس  

 آموزش ریاضی
 1378 استان تهران  20

 1378 مرکز آموزش عالی تربیت دبیر فنی دختران تهران  60 تأمین مدرس هندسه تحلیلی و جبرخطی 

 1379 شهید آیت نجف آبادمرکز آموزش عالی 100 تأمین مدرس حساب دیفرانسیل و انتگرال 

 1393 مرکز آموزش عالی نسیبه 32 / کتب جدیدالتالیف   8تأمین مدرس ریاضی  
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 مدیریتی و مالی دوره هاي  ❖

 

 آموزشی و پژوهشی دوره هاي  ❖

 سال محل آموزش مدت زمان دوره)ساعت(  نام دوره 

 1385 مرکز آموزش عالی ثامن الحجج)ع(  24 مدیریت مالی در مدرسه 

 1385 مرکز آموزش عالی ثامن الحجج)ع(  9 مهارتهای ارتباطی مدیران 

 1385 تهران  24 وظایف و نقش های سرپرستی 

 1385 تهران  28 اداری آشنایی با مباحث مرتبط با تحول  

 سال محل آموزش مدت زمان دوره)ساعت(  نام دوره 

 1377 نیروی انسانی مرکز آموزش   5  مراکز تربیت معلمگردهمایی مدرسان  

 1382 مرکز آموزش عالی شهید مفتح  51 اقدام پژوهی

 1382 تالیف کتب درسی  برنامه ریزی و  دفتر روز  4 زشی تربیت مولف ودوره آم 

 1383 مرکز آموزش عالی شهید مفتح  32 شیوه های فعال تدریس 

 1383 مرکز آموزش عالی شهید مفتح  40 اصول و مبانی برنامه ریزی درسی 

 1383 مرکز آموزش عالی شهید مفتح  30 تحلیل برنامه های درسی 

 1383 مرکز آموزش عالی شهید مفتح  40 ارزشیابی پیشرفت تحصیلی

 1387 مرکز آموزش عالی بلال حبشی   32 بررسی و تحلیل محتوای کتب درسی 

 1390 مرکز آموزش عالی شهید شرافت  32 روش های فعال یاددهی و یادگیری 

 1390 مرکز آموزش عالی نسیبه 12 تدوین گزارش پژوهش 

 1391 شهید رجایی ارومیهمرکز آموزش عالی   16 اصول طراحی آموزشی 

 بررسی،تحلیل و روش تدریس  

 هشتم ریاضی پایه  
 1391 مرکز آموزش عالی نسیبه 32

 1393 مرکز آموزش عالی شهید شرافت  20 آشنایی با طرح جدید کارورزی  

 1393 مرکز آموزش عالی شهید شرافت  یک و نیم روز / در دو مرحله گردهمایی مدرسان کارورزی  

 1393 نسیبهمرکز آموزش عالی   یک روز دوره توجیهی مدرسان کارورزی 

 1393 بهشتی مرکز آموزش عالی شهید   زرویک   گردهمایی مدرسان کارورزی  

 1394 دانشگاه تربیت مدرس  دو روز  سمینار علوم ریاضی و چالش ها

 1394 باهنر مرکز آموزش عالی شهید   یک و نیم روز گردهمایی مدرسان کارورزی  

 1394 نسیبهمرکز آموزش عالی   4 2کارورزی    گیرییاد  یحاطر دوره  

 1394 دانشگاه قرهنگیان  4 ریاضی   دوره آموزسی

 1394 چمران مرکز آموزش عالی شهید   6 کارگاه روش تحقیق کیفی 

ات  ئ اردها و اقتضدوره آموزش رویک

 ن دانشگاه فرهنگیا
 1394 دانشگاه قرهنگیان  12

 1396 آموزش مجازی  16 دوره آموزسی پرزی 

 1396 آموزش مجازی  12 دوره آموزسی کامتاسیا استودیو 

 1396 آموزش مجازی  24 دوره آموزسی استوری لاین

 1396 مرکز آموزش عالی شهدای مکه  28 دوره روش تحقیق کیفی 



(8 ) 

 

 

 دوره هاي آموزشی کامپیوتر ❖

 سال محل آموزش مدت زمان دوره)ساعت(  نام دوره 

ICT 48  1381 مرکز آموزش عالی شهید مفتح 

Excel 26  1383 مرکز آموزش عالی شهید مفتح 

 1383 مرکز آموزش عالی شهید مفتح  12 مفاهیم پایه فناوری اطلاعات 

 1383 مرکز آموزش عالی شهید مفتح  8 فایل هااستفاده از کامپیوترومدیریت  

Word 26  1383 مرکز آموزش عالی شهید مفتح 

PowerPoint 20  1384 مرکز آموزش عالی شهید مفتح 

 1384 تهرتن  32 آشنایی با شیوه آموزش مجازی 

Access 26  1385 مرکز آموزش عالی شهید مفتح 

 1385 مرکز آموزش عالی شهید مفتح  20 صورت کامپیوتری ارایه اطلاعات به  

 1385 مشهد  9 کاربرد فناوری اطلاعات در مدیریت 

 1390 مرکز آموزش عالی شهید شرافت  24 آموزش الکترونیکی 

 1396 دانشگاه فرهنگیان  8 هاشبکه و امنتی اطلاعات در سازمان 

  
 

 افزاري)خودآموز(مهارتهاي نرم افزاري و سخت  ❖

 

 باشد:مشاهده میقابل ام در نشانی های زیر  نمونه کارهای اینجانب که به صورت خودآموز و بدون آموزش کلاسیک فراگرفته 
http://einollahi.ir     
http://einollahi.org     
http://saheleriyaziyat.ir 
http://www.bookpb.ir/ 

 
 
 
 
 

 همكاري با نهاد نمایندگی رهبري فرهنگی و دوره هاي  ❖

 سال محل آموزش مدت زمان دوره)ساعت(  نام دوره 

 1396 مرکز آموزش عالی شهدای مکه  32 دوره نگارش علمی 

 روش آموزش میزان تسلط  سطح  نام برنامه 

 کسب امتیاز بالا  عالی  سنجش یادگیری ریاضیاتنرم افزار طراحی 
 تقدیر نامه بالا  عالی  پشتیبانی سایت پنجمین مسلبقه و نمایش عکس 

 نرم افزارهای تدوین، طراحی و مالتی مدیا 

Flash ،mmb ،Dreamweaver ،Photoshop  ،

Acrobat  ... و 

 خوداآموزی  بالا  عالی 

 خودآموزی  بالا  عالی  طراحی سایت و برنامه نویسی رایانه ای 

 تقدیرنامه  بالا  عالی  دانشکده شهید بهشتیراه اندازی و مدیریت سایت 

http://einollahi.ir/
http://einollahi.org/
http://saheleriyaziyat.ir/
http://www/


(9 ) 

 

 سال محل آموزش مدت زمان دوره)ساعت(  ام دوره ن

 1383 مرکز آموزش عالی شهید مفتح  30 روخوانی قرآن مجید 

 1384 مرکز آموزش عالی شهید مفتح  32 تهاجم فرهنگی و شیوه های مقابله با آن

  اردوگاه شهید باهنر  دو روز  جایگاه نظارت و برنامه ریزی بر سیره نبوی 

 1385 دانشگاه فرهنگیان  4 اندیشه های امام خمینی )ره(مبانی نظری  

 1396 دانشگاه فرهنگیان  16 تعلیم و تربیت اسلامی

 1400 بهشتی مرکز آموزش عالی شهید   4 هم اندیشی با اساتید 

 1401 بهشتی مرکز آموزش عالی شهید   16 سیاسی و مبانی نظری انقلاب اسلامیاندیشه  


